
Программа 

проведения Дня открытых дверей  

 «Разговор о правильном питании» 

в МОУ Детский сад № 274 
 

 

 

 

№ п/п Название мероприятия Время 

проведения 

Ответственный 

1.  Встреча гостей и родителей. Дегустация блюд. 07.00 Журавская Светлана 

Владимировна, завхоз 

2.  Распространение информационных буклетов и памяток  среди родителей 

(законных представителей) воспитанников на темы: «Правильное питание-

здоровые дети», «10 шагов к здоровому питанию», «Витамины круглый 

год», «Здоровое питание – стиль жизни», «В каких продуктах живут 

витамины» и др. 

В течение дня Воспитатели всех возрастных 

групп  

3.  Фотоконкурс «Любимое блюдо нашей семьи» (проводится на официальной 

странице ВКонтакте) 

25.10.2023 – 

31.10.2023  

Воспитатели всех возрастных 

групп 

4.  Обзорная выставка методической литературы и наглядно-дидактического 

материала «Всё о правильном питании и здоровье дошкольника» 

В течение дня Еркаева Татьяна 

Михайловна, старший 

воспитатель 

 

5.  Оформление приёмных папками-передвижками, консультациями для 

родителей и стенгазетами на тему: «Разговор о правильном питании» 

В течение дня Воспитатели всех возрастных 

групп 

6.  Музыкальное оформление мероприятий подборкой песен о питании, 

проведение музыкальных игр 

В течение дня Короб Наталья Михайловна, 

музыкальный руководитель 

7.  Открытое занятие.  

Рисование «Овощи и фрукты – полезные продукты» 

09.00 Группа № 9 

Беденкова Людмила 

Сагиевна, воспитатель 



8.  Открытое занятие.  

Лепка «Витамины в корзине» 

09.00 Группа № 1 

Григорьева Татьяна 

Николаевна, воспитатель 

9.  Открытое занятие.  

Мастер-класс «Наш горшочек, кашу вари» 

09.00 Группа № 6 

Зотикова Наталья 

Леонидовна, воспитатель 

10.  Открытое занятие.  

Аппликация «Кто с кашей дружит – тот живет, не тужит» 

09.00 Группа № 7 

Сермукова Альфия 

Джафяровна, воспитатель 

11.  Открытое занятие.  

Мастер-класс совместно с родителями «Роспись имбирных пряников» 

09.00 Группы № 5,  

Волощенко Александра 

Игоревна, воспитатель 

12.  Открытое занятие.  

Мастер-класс «Юные поварята готовят фруктовый салат» 

 

09.00 Группа № 3 

Курбанова Низакет 

Низамиевна, воспитатель 

13.  Открытое занятие.  

Аппликация «В гости к нам Коза пришла»  

09.00  Группа № 4 

Дюдина Светлана 

Геннадьевна, воспитатель 

14.  Открытое занятие.  

Конструктивное моделирование «Тыква – царица осени» 

09.00 Группа № 8 

Белозерова Людмила 

Витальевна, воспитатель 

15.  Открытое занятие.  

Опытно-экспериментальная деятельность «Еда без вреда» 

09.00 Группа № 10 

Прохорова Лариса 

Сергеевна, воспитатель 

16.  Открытое занятие.  

Квест-игра «Путешествие в страну здорового питания» 

09.00 Группа № 11  

Грибанова Людмила 

Владимировна,  

воспитатель 

17.  Открытое интегрированное занятие «Правильное питание - здоровый образ 

жизни!» 

 

09.40 Группа № 8 

Московкина Елена 

Александровна, воспитатель 

18.  Познавательно-исследовательская деятельность «В гостях у Хомы». 

Профилактика деструктивного пищевого поведения у детей старшего 

дошкольного возраста. 

09.30 Группа № 4 

Конкина Юлия 

Александровна, педагог-

психолог 



19.  Игровое логопедическое занятие «О яблочке и не только» 
 

 

09.30 Группа № 3  

Кучеренко Елена 

Александровна, учитель-

логопед 

20.  Открытое занятие.  

"Музыкальная инсценировка стихотворения Н. Семенова "Спор овощей" 

 

09.40 Группа № 10 

Короб Наталья Михайловна, 

музыкальный руководитель; 

Прохорова Лариса 

Сергеевна, воспитатель 
21.  Театральная постановка для воспитанников младшего и среднего 

дошкольного возраста 

«Спор овощей» 

10.00 Волощенко Александра 

Игоревна, воспитатель; 

Короб Наталья Михайловна, 

музыкальный руководитель; 

Григорьева Татьяна 

Николаевна, воспитатель; 

Зотикова Наталья 

Леонидовна, воспитатель 

22.  Проведение круглого стола среди родителей (законных представителей) 

воспитанников на тему: «Правильное питание и физическое воспитание  - 

путь к здоровью дошкольника» 

1. Знакомство с условиями для организации питания в МОУ Детский 

сад № 274 

2. Выступление руководителя МОУ о системе контроля над 

соблюдением санитарно-гигиенических норм при организации питания, 20 

дневного меню ДОУ 

13.30 Заведующий  

Нургалеева С.С.,  

старший воспитатель 

Еркаева Т.М. 

23.  Проведение мероприятия «Секреты здорового питания»  

(презентация семейного блюда, викторина, подведение итогов фотоконкурса  

«Любимое блюдо нашей семьи» и награждение победителей) 

15.00  

Музыкальный 

зал 

Нургалеева Светлана 

Сергеевна, заведующий; 

Короб Наталья Михайловна, 

музыкальный руководитель;  

Еркаева Татьяна 

Михайловна, 

старший воспитатель 
 


